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В настоящее время для Самарской области отмечается низкая 
обеспеченность туристской инфраструктурой, что способствует 
широкому проявлению неорганизованного отдыха. Он является 
наиболее "агрессивным" видом рекреационного 
использования, характеризующимся высоким уровнем 
негативного воздействия на компоненты природных 
комплексов. Поэтому одной из основных научно-прикладных 
задач рационализации рекреационного природопользования 
как фактора антропогенного воздействия на окружающую 
природную среду является выработка методических подходов 
для его ориентации на экологически безопасные формы. 
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Конфликт интересов обычно возникает при 
туристическо-рекреационном использовании 
объектов природы, которые имеют статус особо 
охраняемых природных территорий. Зачастую 
очень трудно найти баланс между использованием 
объекта и осуществлением природоохранных 
мероприятий.  
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В настоящее время деградация природных комплексов и отдельных природных 

объектов является одним из основных проблемных вопросов современной 

экологии. Сохранение рекреационно-значимых природных комплексов 

Самарской области в связи с активной рекреационной и хозяйственной 

нагрузкой стала не просто актуальной, а весьма злободневной. Постоянно 

возрастающая туристическая активность населения приводит к увеличению 

площадей и интенсивности их использования, а в связи с разнообразными 

нарушениями компонентов экосистем обусловливается необходимость в 

проведении регламентации природопользования. Подобные мероприятия 

должны базироваться на обширных разносторонних данных изучения и 

мониторинга экологического состояния рекреационно-значимых территорий.  
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Высокий ресурсный потенциал ООПТ Самарской области 
является привлекательным с точки зрения организации 
различных видов экологического туризма. Мнение 
самарских исследователей, специалистов в области 
биологии и экологии, является строго противоположным 
выше изложенному – повышение числа посещений ООПТ 
приводит лишь к негативным последствиям, а подобные 
начинания по проектированию и организации 
экологических троп или рекреационных комплексов 
основываются лишь на экономической выгоде, а 
природоохранительные мероприятия обычно остаются 
только на бумаге. В безусловно лучшем положении 
находятся памятники природы, удаленные от Самаро-
Тольяттинской агломерации, на территории которых 
антропогенное воздействие отсутствует или минимально.  
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В Самарской области сформирована сеть различных 
охраняемых природных территорий. Основу составляют 
ООПТ федерального значения: Жигулевский 
государственный природный биосферный заповедник 
им. И.И. Спрыгина (Жигулёвский государственный 
природный биосферный заповедник им. И.И. Спрыгина. 
Официальный сайт: http://zhreserve.ru) и национальный 
парк «Самарская Лука» (Национальный парк «Самарская 
Лука». Официальный сайт: http://www.npsamluka.ru). Ещё 
один ближайший национальный парк «Бузулукский бор» 
занимает пограничную территорию и расположен как в 
Самарской, так и в Оренбургской областях. Этот 
национальный парк находится под юрисдикцией 
Администрации Оренбургской области (Национальный 
парк «Бузулукский бор». Официальный сайт: 
http://www.buzulukskiybor.ru). 
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Также по всей нашей области взято под охрану 211 ключевых объектов – 

ботанических и комплексных памятников природы. Леса области охраняются на 

территории 64 памятника природы. Кроме естественных лесов в области взяты под 

охрану 14 лесных полос, 7 парков и 3 объекта с деревьями-долгожителями. 

Лесостепные и степные участки охраняются в составе 69 памятников природы. В 

группу охраняемых включены 47 водных и 10 геологических объектов Самарской 

области. 

При оценке площади ООПТ в ранге памятников природы регионального значения 

их состояние при проведении масштабного экологического туризма вызывает особую 

тревогу – средняя площадь памятника природы в Самарской области составляет около 

437 га, однако площадь большинства памятников природы – всего от 10 до 40 га. Только 

некоторые ООПТ имеют значительную территорию, где можно выделить определенные 

участки для экологического туризма (например, они имеются в Жигулевском 

заповеднике и Национальном парке «Самарская Лука»). Однако даже там ситуация с 

экологическим туризмом далека от идеальной с точки зрения охраны природы. 
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Некоторые ООПТ имеют туристические маршруты и 

стоянки. Однако большинство памятников природы 

регионального значения в настоящее время подвержены 

лишь стихийному наплыву туристов, в некоторых случаях 

достаточно активному. К сожалению, баланс между 

рекреационным использованием и охраной ООПТ в 

Самарской области проработан недостаточно. Около 80% 

стихийных рекреантов не соблюдают даже элементарных 

правил поведения в природе и требований по охране 

объектов. 
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В условиях невысокой экологической культуры туристов и местного населения 
необходимо целенаправленное экологическое образование, просвещение и 
пропаганда. Одной из форм наглядной агитации могут выступать различные 
информационные материалы, например, стенды или аншлаги с правилами 
поведения на природе, запреты на размещение отходов и др., размещаемые на 
участках рекреации или на пути следования туристов. Кроме того, активную 
роль в экологическом просвещении населения играют различные 
информационные продукты СМИ и Интернет.  
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